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Вступление 
Рассказывается о комарах, мошках, мокрецах и слепнях, причиняющих много беспокойства людям и животным в теплое время года. Приводятся краткие сведения о биологии гнуса, календарь активности кровососущих насекомых. Читатель узнает о методах и средствах защиты от гнуса, о репеллентах и их свойствах, об индивидуальной и групповой защите. Брошюра рассчитана на широкого читателя. 


ВВЕДЕНИЕ

Лес... Никто, пожалуй, не может остаться равнодушным к этому прекрасному созданию природы. По силе эмоционального воздействия у него нет конкурентов.

Не успело раннее солнце позолотить верхушки деревьев, как в глубине ивняка звонко запел лесной солист - певчий дрозд. Вслед за ним затинькали синицы, а где-то вдали раздалась барабанная дробь дятла. Лес пробудился от ночной дремы. И вот уже любители природы вступили в его пределы. До чего хорошо дышится здесь после трудовой недели! Иные предпочитают посидеть с удочкой на берегу реки или озера. В общении с природой человек обретает душевное равновесие, отдыхает от привычной, порой однообразной окружающей обстановки.

Но едва успеешь выйти из автобуса, как тысячи комаров устремляются тебе навстречу. К комариным полчищам присоединяются отряды слепней, мошек и мокрецов, досаждая своим назойливым писком и довольно болезненными укусами. От укуса насекомого вокруг ранки появляется зуд. Это происходит оттого, что через место прокола кожи в ранку изливается капелька яда, вызывающая воспалительный процесс. Мошки попадают в глаза, в рот, уши. Начинаешь раздраженно отмахиваться от них руками, стегать себя ветками, но атаки кровососов не прекращаются. Они прокалывают ткани, забираются под одежду. Если к ночи мошки и слепни утихают, то комары и мокрецы по-прежнему активны.

Нелегко приходится людям, вынужденным работать в лесу в летнее время. От насекомых страдают и животные, особенно молодняк. Нередко домашние животные перестают есть и покидают места пастбищ. Крупные дикие животные, например олени, летом постоянно совершают миграции в горы и к морю, где спасаются от гнуса благодаря ветру.

Кровососущие двукрылые насекомые, имеющие меткое собирательное название "гнус", повинны и в переносе некоторых паразитарных болезней.

Из всего сказанного ясно, какое огромное значение приобретает защита от гнуса. Ниже мы подробно остановимся на некоторых аспектах этой проблемы.


КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ О БИОЛОГИИ ГНУСА

Черты строения тела современных насекомых указывают, что свой род они ведут от вымерших древнейших червеобразных существ. Вначале появились бескрылые насекомые. Потомки их - низшие насекомые - имеют своих бескрылых представителей в современной фауне. Позже развились насекомые крылатые.

Насекомые живут повсюду. Они овладели сушей почти всей земли. Свыше половины всех существ на земле - насекомые. Поразительна их способность приспосабливаться к условиям среды.

Взрослых кровососущих насекомых, называемых совершенными (по-латыни имаго), можно без труда отличить от представителя иных классов животных. Они имеют три пары ног и одну пару крыльев. На голове насекомого - усики, большие сложные глаза и ротовые органы.

Кровососущие насекомые раздельнополы. Самцы и самки отличаются величиной, формой и окраской. Они развиваются из оплодотворенных яиц, из которых выходит молодое насекомое, совсем не похожее на своих родителей. Такое существо называют личинкой. Питаясь, личинка быстро увеличивает объем и вес тела. Хитиновая оболочка хотя и растяжима, но ее размеры не могут увеличиваться до бесконечности. Поэтому время от времени, по мере развития организма, личинка сбрасывает хитиновый покров. Процесс этот называется линькой. Этому предшествует образование новой, более просторной шкурки, после формирования которой старую шкурку личинка сбрасывает при помощи движения тела. Между двумя линьками объем личинки увеличивается примерно в два раза. Количество линек у разных насекомых бывает различным.

За время развития личинка накапливает в своем теле значительное количество питательных веществ, необходимых для образования взрослой формы - имаго.

Личинка через определенный период питания и роста превращается в куколку, которая дышит, но не принимает пищи. Фаза куколки делает возможной быструю и генеральную перестройку организма. В результате сложных процессов под этим прикрытием формируется взрослое насекомое. По истечении некоторого времени покров куколки лопается, и из нее выбирается взрослое, окрыленное насекомое, которое не линяет и вообще не растет.

Главная жизненная задача взрослого насекомого - размножение, передача жизни последующему поколению. Отложив яйца, самки преимущественно (не у всех видов) гибнут. Самцы обычно погибают раньше - по оплодотворении одной или нескольких самок.

Итак, общее знакомство с биологией насекомых приоткрывает лишь небольшую часть тайн, связанных с жизнью гнуса. Эти сведения показывают главные этапы превращения, минуя много иных, не менее интересных явлений из биологии маленьких существ.


КОМАРЫ

Все знают, что комары причиняют людям и животным много страданий. Но не каждому известно, что такую назойливость проявляют только самки, причем лишь после спаривания. Самцы же довольствуются соками различных растений. Вечером можно наблюдать роение (брачный танец) [image: image9.jpg]


комаров. Тысячи самцов образуют в воздухе своеобразное "поющее" облако. Самки одна за другой влетают в рой и тут же покидают его, увлекая одного из самцов. После спаривания у них пробуждается инстинкт кровососания. Насыщение самок кровью обязательно для развития и последующей откладки яиц. Но при этом самки представляют опасность для человека и животных в эпидемиологическом отношении. Напившись крови в первый раз на больном человеке или животном, при повторном кровососании они со слюной вводят возбудитель инфекционного заболевания в кровь здорового человека.

Самки могут приступать к яйцекладке и в том случае, если они приняли неполную порцию крови. Способы откладки яиц у разных видов комаров различны. Самки комаров Anopheles (Анофелес) и Culex pipiens (Кулекс пипиенс) откладывают зрелые яйца на поверхности воды. Всякая самая мелкая лужица, ямка, канава или впадина, наполненные водой, могут служить местом откладки яиц. С. pipiens охотно откладывает яйца также в пожарные бочки, тазы, корыта и другие емкости, наполненные водой. Комары родов Aedes (Аэдес) и Culiseta (Кулизета) откладывают яйца также на влажное дно подсыхающих водоемов, периодически заполняющихся водой.

Кровососущие комары проходят четыре фазы развития: яйца, личинки, куколки и взрослого (окрыленного) насекомого.

Из яиц вылупляются очень подвижные личинки длиной в 1-2 мм, которые питаются и растут. После четвертой линьки личинка превращается в куколку. Вся жизнь личинки и куколки проходит в воде. Личинки питаются мелкими водными организмами, соскребывая их с поверхности различных подводных предметов.

Открыть присутствие личинок в маленьком водоеме не представляет никакого труда. В спокойном состоянии личинки "висят" вниз головой у самой поверхности воды, Достаточно бросить в воду какой-нибудь предмет или махнуть чем-либо над водой, где находятся личинки, как они тотчас срываются с места и характерными змееобразными движениями погружаются на глубину (заметим, что личинка тяжелее воды). Выждав некоторое время, личинка вновь всплывает на поверхность водоема: запас воздуха в ее организме требует постоянного освежения.

Сбросив последний (четвертый раз) шкурку, личинка превращается в куколку. Тело куколки изогнуто наподобие запятой. Она тоже способна двигаться, прекрасно плавает, даже быстрее, чем личинка, при помощи энергичных движений брюшка. Если куколку не беспокоить, она остается неподвижной под поверхностью воды, выставив маленькие рожки - дыхательные трубочки. Потревоженная куколка может быстро опуститься на глубину. Но едва ее движения прекращаются, она всплывает на поверхность, точно пробка, так как она легче воды. Это имеет, как потом мы увидим, биологический смысл. Под конец своей недолгой жизни куколка изменяет окраску: из светло-коричневой становится почти черной.

Внутри куколки в течение 2-4 дней происходят сложные процессы, заканчивающиеся образованием готового к вылету взрослого комара. По истечении этого срока шкурка зрелой куколки лопается на спинной стороне, и через образовавшуюся щель появляются сначала голова, грудь комара и, наконец, освобождаются крылья и конечности.

Вес комара еще меньше, чем куколки, потому что он оставляет покровы куколки. Потому комар не тонет. Через несколько минут он перелетает на прибрежную растительность. Первыми всегда появляются самцы. Неподалеку от мест выплода они собираются в рои, поджидая своих "невест".

У оплодотворенных самок пробуждается инстинкт кровососания. Голодная самка способна находить крупные скопления животных и людей на расстоянии до 2-3 км. За один акт сосания самка выпивает количество крови, превышающее первоначальный вес ее тела. После откладки 150-200 яиц самка вновь становится агрессивной. Повторно насосавшись крови, она опять теряет интерес к пище до созревания и откладки следующей порции яиц. Живет самка в среднем 30-40 дней. После каждой кладки яиц значительная часть комаров гибнет.

Часто очень крупного комара-долгоножку ошибочно принимают за малярийного и опасаются его укусов. На самом деле это другой вид и вовсе не кровосос - он довольствуется вегетарианским столом и никогда не нападает на человека.


МОШКИ

Взрослые мошки по внешнему виду напоминают мух, но это - довольно мелкие (в среднем 3-4 мм) насекомые. Отличаются они более короткими крепкими ногами и коротким хоботом. Крылья бесцветные, широкие, в покое складываются горизонтально одно над другим.
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Мошки - назойливые кровососы. Интересен их цикл развития. Самок мошек называют опытными "водолазами": для откладки яиц они спускаются под воду по погруженному в нее предмету. Некоторые виды сбрасывают яйца в воду на лету, откладывают их на стебли и листья водных растений, камни, корни, кусты. Нередко множество самок откладывают яйца в одном месте. В таких кладках насчитываются сотни тысяч и даже миллионы яиц. Эту особенность можно успешно использовать при истребительных мероприятиях против мошек в фазе яйца.

Появившаяся из яиц личинка обитает только в проточной воде, прикрепляясь к камням, бревнам и другим погруженным предметам с помощью прикрепительных органов и паутинной нити (длиной в 2мм), которую плетет по всему пути передвижения. На ней личинка удерживается, если ее сорвет сильным течением. При благоприятных условиях она по паутине возвращается на прежнее место.

После трех линек личинка превращается в куколку. На развитие в ней взрослого насекомого требуется 5-7 дней. Взрослые мошки появляются из куколки через 1,5-2 недели.

Покидая шкурку куколки, окрыленная мошка обволакивается пузырьком воздуха, в котором, как в "скафандре", поднимается к поверхности, и выходит из воды совершенно сухая, готовая к полету.

В момент прокола кожи человека или животного в ранку вводится слюна мошки, содержащая обезболивающие вещества. Поэтому вначале боли не ощущаешь. Но через некоторое время, когда мошка уже насосалась крови и улетела, в месте укола появляется чувство сильного жжения, покалывания, зуда и боли, развивается отек. При многочисленных укусах повышается температура тела и развиваются признаки общего отравления. В литературе имеются сведения о смертельных исходах животных в результате отеков и кровоизлияний внутренних органов.


МОКРЕЦЫ

Мокрецы - самые мелкие из кровососущих двукрылых насекомых.
Некоторые виды имеют длину менее 1 мм. По величине тела и пестроте крыльев их легко отличить от мошек, у которых крылья размером больше и прозрачнее. Из обитающих в Карелии мокрецов многие - злостные кровососы.
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Насосавшись крови млекопитающих, птиц или людей, самки откладывают в среднем по 70-80 яиц в самых разнообразных, но обязательно влажных местах. Вылупившихся личинок чаще всего можно встретить в слое ила по берегам пресноводных водоемов, в заболоченной почве, в береговой части озер и у берегов рек с очень медленным течением. Тонкие нитевидные личинки способны быстро передвигаться в иле или плавать в воде, змеевидно извиваясь. Питаются они гниющими веществами. Окукливание происходит дружно. Через 5-7 дней из куколок появляются взрослые насекомые, причем самцы несколько опережают самок. Отродившиеся мокрецы сразу летать не могут. Но как только подсохнут крылья, они начинают летать. По вечерам или рано утром в тихую погоду наблюдается их брачный лёт, после чего самки ищут объекты для нападения. Они атакуют людей, домашних и диких животных, а также земноводных и пресмыкающихся. Укусы мокрецов вызывают сильный зуд.

Держатся мокрецы в зарослях травы, на кустарниках, в кронах деревьев. Это места их дневок и в то же время укрытий во время неблагоприятной погоды. Залетают они и в помещения для скота. Жилище человека посещают редко и в больших количествах там не скапливаются.


СЛЕПНИ

Слепни - это крупные мухи. Длина их тела колеблется от 6 до 30 мм. Как и у комаров, у слепней "атакуют" только самки. В литературе содержатся сведения, согласно которым самка слепня за один раз выпивает столько крови, как 70 комаров или 4000 мокрецов. Можно себе представить страдания животных, преследуемых этими насекомыми. Спасаясь от слепней, им нередко приходится оставлять кормные места вблизи водоемов. Даже при умеренном нападении этих насекомых коровы снижают удой молока на 10-15% и сильно теряют в весе.
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Укусы слепней чрезвычайно болезненны, сопровождаются сильным отеком, который вызывается ядовитой слюной, попадающей в ранку во время кровососания.

Часто слепней ошибочно называют оводами. На самом же деле это хотя и близкородственные, но разные виды. В противоположность слепням оводы в фазе окрыленного насекомого вообще не питаются. Они лишены колющего хоботка и отнюдь не кровожадны. Самки оводов настойчиво преследуют животных потому, что откладывают яйца в их шерсть. 

Жизненный цикл слепней имеет много общего с основными особенностями жизненного цикла других кровососущих двукрылых. Самки откладывают яйца на водной или прибрежной растительности, приклеивая их кучкой к нижней поверхности листьев или на стебли. Из яиц вылупляются мелкие червеобразные личинки. После нескольких линек, в течение 2-3 лет, они вырастают до размеров 15-20 мм. Живут личинки в воде, а для превращения в куколку перемещаются из воды на берег, зарываются в почву или прячутся в траве и моховом покрове болот. В куколке формируется взрослое насекомое. Вылет его наблюдается только в теплые дни.

Самцы питаются исключительно нектаром цветков различных растений. Неоплодотворенные самки придерживаются той же диеты. Но после оплодотворения их агрессивности нет предела. В жаркие дни лета жертвами становятся люди и животные. 


КАЛЕНДАРЬ АКТИВНОСТИ КРОВОСОСУЩИХ НАСЕКОМЫХ

Смена времен года определяет многие ритмы в жизни насекомых: пробуждение от зимнего покоя некоторых видов комаров, вылупление личинок из перезимовавших под слоем снега яиц, появление окрыленных кровососов. Хотя многие сезонные явления закономерно повторяются из года в год, происходить они могут не строго календарно, а несколькими днями раньше или позже. Следовательно и циклы развития у насекомых, периоды их активности иногда наступают чуть раньше или чуть позже, чем в предыдущие годы.

Некоторые исследователи, изучающие мир животных, выделяют шесть времен года: зима, ранняя весна, поздняя весна, раннее лето, позднее лето и осень. Насекомые из года в год развиваются по определенному графику, обусловленному календарем этих животных.

Существует и суточный ритм активности насекомых, обусловленный периодическим изменением освещенности, температуры, атмосферного давления, влажности и другими факторами.

В Карелии известно 29 видов комаров. Преобладает род Aedes (Аедес). Яйца, отложенные самками этих комаров, зимуют под покровом снега. Массовый вылет в конце мая или начале июня.

Малярийный комар Anopheles maculipennis (Анофелес макулипеннис), встречающийся в южных районах республики, а также представители родов Culiseta (Кулизета) и Culex (Кулекс) зимуют взрослыми, забираясь в подвалы, конюшни, норы грызунов, расщелины камня и другие убежища. Просыпаются они после "зимней спячки" весной, сразу после потепления: в годы с ранней теплой весной - в середине мая, при холодной затяжной весне - в последних числах мая - начале июня. Наибольшая численность их наблюдается в июне и июле (самый теплый период лета). В жаркую погоду на открытых местах комары нападают только утром и вечером, а в период удлиненного дня - и ночью. К осени комаров становится все меньше и меньше. Заканчивается лёт в сентябре.

Особо следует сказать о Culex pipiens molestus (Кулекс пипиенс молестус), которого называют обыкновенным комаром. Он приспособился к существованию в городских условиях, может размножаться в течение всего года в серых подвалах, где температура всегда плюсовая. Личинки его способны развиваться в грязной воде (лужах, бочках и т. п.). И еще одна особенность: самки городского комара приступают к первой яйцекладке, даже не отведав крови. Им достаточно тех питательных веществ, которые накопили личинки в грязной воде подвалов. Однако вторую яйцекладку эти комары могут проделать только после приема порции крови человека или животных. И если условия позволяют самкам проникать в жилые и служебные помещения, они нападают на людей даже верхних этажей. В летний период это не вызывает удивления. Зимою же следы уколов самок нередко принимают за укусы клопов.

В Карелии обитает свыше трех десятков видов мошек. Вылет их приурочен к началу мая. Наибольшее беспокойство они причиняют с конца мая или с начала июня. Самую высокую активность проявляют при температуре 16-24°. Проявление их активности, как правило, начинается на рассвете, в полдень снижается и резко падает после 18-19 часов. Ночью и в самые жаркие часы дня мошки прячутся в кронах деревьев. Заканчивается лёт в сентябре.

Мокрецов в Карелии насчитывается 15 видов. Все они относятся к роду Culicoides (Куликоидес). Весенний вылет наблюдается обычно в конце мая, а в годы с поздней весной - в начале июня. Массовый лёт совпадает с периодом цветения черемухи. Мокрецы могут давать за лето два поколения. Поэтому к осени активность их снова заметно увеличивается. Мокрецы летают до октября.

Из 36 видов слепней семейства Tabanidae (Табанидэ), обитающих в Карелии, по численности на первом месте стоят так называемые собственно слепни, на втором - дождевки, на третьем месте - златоглазики.

В годы с ранней весной слепни вылетают в последних числах мая, с поздней весной - в начале июня. Через 5-6 дней после вылета они уже в массе нападают на животных и людей. Слепни очень теплолюбивые насекомые, поэтому активны они только летом, особенно в жаркие дни. При температуре 12-13° лет их прекращается. На человека слепни нападают меньше, чем на животных. Заканчивается лёт слепней обычно в середине августа.

Такие погодные условия как сильный ветер, дождь, туман, заморозки в сильной степени снижают или вовсе прекращают активность всех компонентов гнуса.


МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ОТ ГНУСА

В настоящее время для защиты людей от нападения кровососущих насекомых применяют эффективные отпугивающие вещества, отвечающие современным требованиям, а также специальные виды одежды и сетки.
Меры по защите от гнуса подразделяются на индивидуальные и групповые.


РЕПЕЛЛЕНТЫ И ИХ СВОЙСТВА

Для индивидуальной и групповой защиты людей от гнуса используют отпугивающие вещества, или репелленты (от латинского слова "репелло"- отгонять, отпугивать). Они действуют в трех направлениях:
1) мешают насекомому выбрать хозяина, то есть нейтрализуют естественный запах кожи и лишают ее привлекательности для насекомых;
2) препятствуют посадке и проколу кожи (в этом случае препараты воздействуют на обонятельные органы кровососов); 
3) обеспечивают механическую защиту кожи.

Промышленность выпускает ряд репеллентов, обладающих различной эффективностью.
Диметилфталат - ДМФ. Бесцветная маслянистая жидкость без запаха, нерастворимая в воде. Защищает от комаров и москитов в течение 3-6 часов, от мошек-3 часов. Против слепней малоэффективен. Входит в рецептуру смесей других репеллентов как растворитель.

Диэтилтолуамид - ДЭТА. Светлая маслообразная жидкость со слабым ароматическим запахом. Препарат выпускается в виде 40-процентного спиртового раствора. При нанесении на кожу отпугивает комаров и мокрецов на протяжении 10-12 часов, мошек около 6 часов. Одежда, обработанная аэрозолем ДЭТА, отпугивает кровососов в течение 2-3 суток, а пропитанная 20-30-процентной эмульсией, защищает от гнуса в течение месяца. Относительно хуже отпугивает слепней.

Бензимин (гексамид) - бесцветная или слегка желтоватая жидкость со слабым, приятным запахом. Устойчив при хранении на свету. Растворяет пластмассовые изделия и некоторые виды ацетатных тканей. При нанесении на кожу уступает ДЭТА по длительности защитного действия против комаров, но на тканях - это один из самых стойких препаратов. Хорошо отпугивает мошек и слепней.

Дибутилфталат - прозрачная бесцветная жидкость, нерастворимая в воде. Используется для обработки одежды. При температуре 20° эффективен в течение суток.

ДЭКСА - бесцветная жидкость со специфическим слабым запахом. Высокоактивный репеллент обладает кожно-раздражающим свойством, поэтому рекомендован для обработки палаток, одежды, накидок, сеток и других предметов. С этой целью разработана рецептура концентрата, в состав которого входят: 80 процентов ДЭКСА, 11 процентов ДМФ, 3 процента ОП-7 (эмульгирующее средство) и до 100 процентов растворителя "Полимеры". Пропитанные препаратом ДЭКСА предметы обеспечивают полную защиту человека от укусов кровососов в течение 2-3 недель.

Индалон - густая маслянистая жидкость довольно приятного запаха, нерастворимая в воде. Препарат наносят на одежду. Им пропитывают защитные сетки. По эффективности он несколько слабее ДМФ.

Карбоксид - прозрачная или слегка желтоватая жидкость, почти без запаха. Препарат используют для пропитывания одежды и сеток, которые после этого становятся маслянистыми на ощупь и приобретают слабый специфический запах.

Кюзол - сиропообразная жидкость желтого цвета. Растворяет лаки и краски. Препарат наносят на верхнюю одежду или пропитывают им защитные сетки в целях предохранения от гнуса. При жаркой погоде по эффективности препарат несколько выше, чем диметилфталат. С понижением температуры эффективность кюзола снижается.

Репеллин-альфа - представляет собой смесь двух репеллентов: 48% диметилфталата, 50% бензоилпиперидина и 2% ацеллюлозы. Это маслянистая сиропообразная жидкость, желтоватого цвета, плохо растворимая в воде. В целях защиты от гнуса препарат наносят на кожу, на одежду, пропитывают им сетки. В условиях большой численности кровососущих насекомых по своей эффективности в 1,5 раза превосходит диметилфталат.

Репелленты подразделяются на жидкие, мягкие, твердые и аэрозоли. Их выпускают предприятия бытовой химии, а также фармацевтической и косметической промышленности.

Жидкие репелленты предназначены для нанесения на кожу без разведения, а также для пропитки различных предметов одежды, сеток и т. п. Поскольку большинство репеллентных веществ почти не растворяется в воде, жидкий препарат представляет собой их раствор в органическом растворителе или лосьон со сложным составом. Отечественная промышленность выпускает лосьоны "Тайга", "Артек", "Ангара" на основе ДМФ; "ДЭТА" - на основе диэтилтолуамида; "ДЭТА-1"-содержащий смесь ДЭТА, бензоилпиперидина в ДМФ и др.

Аэрозоли. Аэрозольный баллон позволяет применить вещество в мелкодисперсном состоянии. В качестве репеллентов, помимо ДЭТА, используются бензимин, карбоксид, бензоил-перидин, смеси этих препаратов. Аэрозольные баллоны удобны в пользовании. Отечественная промышленность выпускает аэрозоли следующих наименований: "Тайга", "ДЭТА", "Тайга-2", "Тайга-3".

Некоторые репелленты имеют вид паст, мазей, кремов, различающихся по консистенции и составу. К их числу относятся "ДЭТА", "Геолог", "Редэт", "Тайга", "Дирепеллин", "Табу-Б" и др.

Удобны для применения, хранения и перевозки твердые формы репеллентов - карандаши, бруски, мыла. Однако они еще не получили широкого применения.

Существует еще одна форма репеллентов, которая у нас пока мало распространена, - салфетки под названием репибен и репдифен. Репеллентные салфетки, пропитанные специальными составами, предназначены для одноразового нанесения репеллентов на открытые участки кожи. Они обладают защитным свойством от комаров в течение 2-4 часов, компактны, легки, занимают мало места.


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЩИТА

В порядке предпочтения методы и средства индивидуальной защиты человека от кровососущих насекомых можно расположить следующим образом: 1) механические средства и методы защиты; 2) одежда, ткани, защитные сетки и другие средства, пропитанные отпугивающими веществами; 3) непосредственное нанесение репеллентов на кожу.

Лучший способ механической защиты от гнуса - ношение специального защитного костюма. В комплект защитной одежды входят: рубашка нательная из утолщенного полотна (толщина перемычки 3,6-3,7 мм, размер ячеек 7x7 мм), рубашка верхняя из мелкоячеистого полотна (размер ячеек 0,5x0,5 мм, толщина 0,5 мм). Назначение нательной рубашки - создание пространства между телом человека и верхней одеждой, равного длине хоботка комаров (наиболее массовых кровососов). Верхняя рубашка препятствует проникновению мелких насекомых (мошек). Обе рубашки надежно защищают от укусов гнуса и вместе с тем благодаря сетчатости обеспечивают достаточную вентиляцию тела, в них не жарко работать.
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Голову, шею и лицо защищают пропитанной репеллентом накидкой, спускающейся на плечи и оставляющей лицо открытым. Она изготовляется из хлопчатобумажного тюля или тонкого трикотажного полотна. Длина накидки - до 30 см, ширина 80-100 см. Ее укрепляют на головном уборе при помощи бельевой резинки, продетой по верхнему краю накидки. Спереди и по краям накидка состоит из двойного слоя ткани (ширина полосы 10 см). Для пропитывания накидки требуется 10-15 г репеллента. Защитные свойства при использовании, например, ДЭТА сохраняются 3-4 недели. При хранении в полиэтиленовом пакете срок действия обработанной накидки увеличивается. Применение накидок из тюля более эффективно, чем сеток из хлопчатобумажной ткани.

По образцу тюлевых можно изготовлять накидки из дешевых тканей (не сетчатых) - миткаля, ситца, кисеи. На накидку расходуется 0,4-0,5 кв. м ткани. Вес накидки из миткаля или кисеи -35-40 г, из ситца -45-50 г. Пропитывать их рекомендуется растворами ДЭТА в ацетоне, из расчета 15 г репеллента на накидку. Накидки из названных тканей хорошо стираются. Они удобны в применении и доступны для населения.

Не потеряли своего значения и накомарники, надежно защищающие от нападения кровососов.
В помещении, палатках из механических средств защиты можно применять полог. Его легко изготовить самому. Над кроватью, раскладушкой, диваном, спальным мешком на высоте 1 м протягивают и закрепляют с двух сторон шпагат (шнур, бинт и т. п.), на который навешивают кусок марли таким образом, чтобы это нехитрое сооружение получилось в виде крыши с крутыми скатами. Края марли подворачивают под матрац. В торцовые части вшивают куски марли. При достаточном количестве марли можно обойтись и без вшивания торцовых сторон полога (на один полог требуется 14 м марли). При ограниченном количестве этой ткани возможно использование двух сшитых вручную простыней, из которых изготовляется полог по описанной выше методике. При этом в торцовые стороны необходимо обязательно вшить куски марли соответствующего размера.

Одним из основных способов применения репеллентов является пропитывание ими одежды, тканей, защитных сеток и других средств. Марлевые и кисейные косынки, чулки, носки, хлопчатобумажные комбинезоны, марлевые капюшоны пропитывают растворами, эмульсиями и чистыми репеллентами. Расход чистого препарата в среднем составляет 40 мл на 1 кв. м одежды или 30-35 мл на 100 г ткани. Верхнюю одежду (рубашку, брюки, кофту, юбку и др.) обрабатывают втиранием препарата с помощью ватных тампонов. На мужской костюм наносят 300-400 мл препарата. Одежду можно обрабатывать также с помощью бытового пульверизатора. При этом необходимо иметь в виду, что некоторые препараты растворяют пластмассу.

Для нанесения репеллентов на одежду пользуются аэрозольными баллонами. При распылении жидкости баллоны следует держать на расстоянии 15-25 см от обрабатываемой поверхности, орошая ее в течение 15-20 секунд.

Возможен и более простой способ нанесения репеллента на одежду. Ладони смачивают небольшим количеством препарата, а затем наносят его на поверхность одежды и тщательно втирают в ткань. При этом расходуют от 20 до 40 мл вещества. Такой способ обработки одежды более экономичен. Он не требует применения ватных тампонов и распылительных приборов, уменьшает потребность в препарате.

Пропитанный репеллентами костюм обеспечивает надежную защиту от нападения гнуса в течение двух месяцев. Обработанную одежду в интервалах между ноской хранят в сложенном виде в плотной упаковке (полиэтиленовые или клеенчатые мешки, пергаментная бумага и т. п.). Это удлиняет срок отпугивающего действия.

Защитные сетки для пропитывания погружают в 300-400 мл репеллента на 2-3 часа. Затем извлекают, отжимают и просушивают на открытом воздухе в течение 1-2 часов. Такие сетки защищают лицо в течение 10-15 дней. С целью закрепления репеллента на сетке используют ацетилцеллюлозные студни (1 весовая часть ацетилцеллюлозы, 10 частей ацетона, 4 весовые части репеллента). Обработанные таким образом сетки сохраняют отпугивающие свойства более месяца, а при хранении в закрытой таре (стеклянные банки, клеенчатые и полиэтиленовые мешочки) - около трех месяцев. 

Сетку можно изготовить самому из куска рыболовной сети (бредневой дели с ячеей любой величины) размером 50x75 или 60x80 см. Края сетки обшить узкой хлопчатобумажной тесьмой - кантом. На одной из длинных сторон сетки по концам пришивают тесемки длиной 30-35 см.

Шьют сетки и в виде капюшонов или кроят в виде полос со скошенными углами. Ими удобно пользоваться на лесоразработках. Сетку, пропитанную каким-либо жидким репеллентом, накидывают на головной убор так, чтобы передний край свисал до надбровных дуг, боковые края ложились на плечи, а задний край закрывал шею. Концы тесьмы завязывают под подбородком. Лицо при этом остается открытым. Сзади сетку можно прикрепить к одежде английскими булавками. Под головной убор или воротник сетку заправлять не рекомендуется во избежание раздражения кожи.

Отпугивающие сетки заготавливают заранее, а репеллентами пропитывают перед самым применением. Каждая сетка может быть использована в течение нескольких летних сезонов.

Для кожного применения из названных ранее репеллентов пригодны лишь некоторые. К ним относятся: ДМФ, ДЭТА, Репеллин-АЛЬФА.

Для однократной обработки лица, шеи, рук до локтя необходимо 2-3 г препарата. При нанесении репеллента на тело до пояса расход увеличивается до 6- 8 г. Всего в течение сезона па одного человека требуется 300-350 г. В жаркое лето и при тяжелой физической нагрузке, когда человек сильно потеет, сезонная норма отпугивающего вещества возрастает в 1,5-2,0 раза.

При накожном нанесении репеллентов в виде паст, кремов, лосьонов нельзя пользоваться в качестве растворителей ацетоном, глицерином, растительными маслами, так как они хорошо всасываются кожей.

Аэрозольные баллоны, содержащие репеллент, можно использовать для опрыскивания открытых участков тела (кроме лица). Недостаток аэрозолей в том, что они содержат мало активного вещества, всего 15-25%.


ГРУППОВАЯ ЗАЩИТА

Групповая защита используется против гнуса, залетающего в жилые помещения и палатки. Для защиты жилых помещений от проникновения кровососущих насекомых двери, окна, форточки затягивают капроновой или мелкоячеистой металлической сеткой. Можно применять и крупноячеистые сетчатые, тюлевые и другие занавески, пропитанные отпугивающими веществами, например, диметилфталатом. При отсутствии репеллентов занавески рекомендуется пропитать сильно пахучим веществом - лизолом, нафтализолом, креолином и др. Пары их отпугивают подлетающих насекомых.

Наружные поверхности палаток следует обрызгивать отпугивающим препаратом на высоту 0,5 м от земли. Обработанная таким способом палатка защищена от залета в нее гнуса в течение 5-6 дней при условии, если нет дождя или сильной росы. По мере необходимости обработку повторяют.

Возможен и другой способ защиты палатки от насекомых. К наружным стенкам и выходу палатки подвешивают полосы сетки шириной 50-60 м, обработанные отпугивающими веществами. Сетку прикрепляют таким образом, чтобы она свешивалась до земли. Вход в палатку завешивают такой же, пропитанной репеллентом сеткой. Ее навешивают только на вечер и на ночь. Во время дождя сетки снимают.

В районе оздоровительных учреждений (дома отдыха, пионерские лагеря, дачи и пр.) для коллективной защиты людей желательно провести небольшие гидротехнические мероприятия в радиусе около 200-300 м от жилых помещений - засыпать землей места выплода комаров (небольшие болота, лужи, канавы и другие понижения местности, затопляемые водой). Этот метод громоздок и дорогостоящ. В крайне необходимых случаях можно обработать окрестности инсектицидом (дуст ДДТ) из расчета 10-15 кг на 1 гектар. Целесообразнее сделать это до начала таяния снега. Рано весной талые воды заполнят различные понижения местности, и комариное потомство погибнет.

Обработку местности инсектицидами проводят обязательно под непосредственным руководством специалистов санэпидстанции. При этом необходимо строго соблюдать меры предосторожности. Запрещается подвергать обработке пастбища, сенокосы и водоемы, имеющие хозяйственное значение.

С целью уничтожения личинок комаров в период массового появления их в водоемах можно использовать более эффективные препараты: метилнитрофос (30% эмульсия) - 0,05 кг/га; карбофос - 0,6 кг/га; байтекс (30% эмульсия)-0,02-0,03 кг/га; трихлофос (трихлорметафос - 3) - 0,03 кг/га.

Для борьбы со взрослыми кровососами на дневках в природных условиях применяют следующие инсектициды: дихлофос (ДДВФ, эмульсия) -0,3 кг/га; дибром - 0,3 кг/га; карбофос- 1,0-1,5 кг/га.

БИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ БОРЬБЫ С КРОВОСОСУЩИМИ НАСЕКОМЫМИ

К биологическим методам борьбы с кровососущими насекомыми относятся:
1) применение привлекающих и отпугивающих препаратов;
2) использование химических средств, обусловливающих половую стерилизацию насекомых;
3) выпуск стерильных самцов насекомых, подвергшихся облучению гамма- или рентгеновыми лучами;
4) заражение взрослых кровососов болезнетворными микробами и выпуск их с целью передачи инфекции своему потомству;
5) использование естественных врагов кровососущих насекомых.

Значительное внимание уделяется поискам и использованию препаратов, привлекающих насекомых, так называемых аттрактантов. Применение их в смеси с ядохимикатами повышает эффективность проводимых истребительных мероприятий. Привлекающие препараты относятся к трем типам: половые, пищевые и предназначенные для яйцекладущих самок. Половые вещества наиболее эффективны. В отдельных случаях насекомые реагируют на них при наличии в воздухе даже весьма незначительных количеств таких веществ. Среди синтетических соединений, действующих на половую систему насекомых, можно назвать капроновую кислоту и др.

Применение аттрактантов в природных условиях позволяет привлекать и уничтожать насекомых, рассеянных на большой территории и находящихся в труднодоступных для обычной обработки местах. Разумеется, в будущем этим средствам будет принадлежать ведущая роль в проведении истребительных мероприятий против гнуса.

Известен ряд химических веществ, вызывающих стерильность самцов и самок насекомых. Одни соединения полностью предотвращают размножение, другие оказывают такое действие на насекомых, в результате которого не оплодотворяются яйца или нарушаются наследственные свойства потомства. Пока известны химические вещества, действующие лишь на комаров, комнатных мух и некоторых других насекомых. Нет сомнения, что в недалеком будущем будут найдены средства, губительные и для других компонентов гнуса.

Под воздействием облучения в организме самцов происходят изменения, в результате которых после спаривания не развивается потомство. При систематическом выпуске в природных условиях стерильных самцов произойдет постепенное вымирание насекомых данного вида.

В последние годы из большого числа микроорганизмов, вызывающих гибель насекомых, широко используют бактерии турингензис, из которых в промышленных масштабах изготовляют различного рода препараты, содержащие споры (форма существования микроорганизмов в неблагоприятных условиях) микроорганизмов. Это "живые" инсектициды. Преимущество их в отсутствии токсичности для человека и животных.

Ведутся исследования по изысканию ядов, нарушающих важные физиологические функции насекомых, в частности, лишающие их способности к диапаузе (состояние временно физиологического покоя при неблагоприятных условиях), способности летать, прикреплять яйца к растительности и т. п.

И, наконец, изучаются возможности использования в борьбе с гнусом его естественных врагов - различных болезнетворных микроорганизмов (вирусы, бактерии, риккетсии), паразитических и хищных насекомых.

Таким образом, арсенал средств борьбы с гнусом пополняется все большим числом эффективных препаратов. Биологический метод истребления кровососущих насекомых очень перспективен. В будущем он найдет широкое применение.


МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ИНСЕКТИЦИДОВ И РЕПЕЛЛЕНТОВ

Перед началом работ с инсектицидами лицо, отвечающее за данное мероприятие, должно провести подробный инструктаж по правилам безопасности.

Работающие с ядохимикатами должны быть снабжены спецодеждой, состоящей из хлопчатобумажного комбинезона, клеенчатого фартука, резиновых перчаток и сапог, герметичных очков (противопылевых или шоферских). Органы дыхания защищаются специальными респираторами или, в крайнем случае, ватно-марлевыми повязками (толщина слоя ваты 1-2 см). Для хранения спецодежды отводятся шкафы в специальных помещениях нежилых домов.

Рабочие растворы готовят в отведенных для этой цели местах (площадках), расположенных не менее чем в 500 м от жилых построек, источников водоснабжения, скотных дворов и посевов. Находиться при этом следует только с наветренной стороны. При работе с ядами запрещается принимать пищу, пить воду и курить.

Если предстоит обработка инсектицидами территории вблизи населенных пунктов, пионерских лагерей, звероферм и т. д., следует заранее оповестить жителей этих мест с целью принятия всех мер предосторожности.

После обработки жилых помещений необходимо тщательно вымыть теплой водой с мылом (содой) столы, шкафы, скамейки и все другие места, куда ставят столовую посуду и пищу, а также пол. Если обработке подверглись конюшня и хлев, то мытью подлежат кормушки и пол.

По окончании работ респираторы обязательно протирают ватным тампоном, смоченным спиртом или 0,5-процентным раствором марганцовокислого калия (марганцовки), промывают теплой водой с мылом. Спецодежду после работы рекомендуется развешивать для проветривания вдали от жилья. Грязную одежду нужно стирать не менее одного раза в неделю, предварительно замочив ее на 2-3 часа в 0,5-процентном растворе соды.

Работающие с ядами лицо и руки моют теплой водой с мылом, рот прополаскивают чистой водой или раствором питьевой соды. Рекомендуется мытье под душем.

Остатки рабочих растворов ядохимикатов ни в коем случае нельзя выливать в реки, озеpa и канализационную систему. Растворы и вода, которой промывалась дезаппаратура, сливаются в яму глубиной 0,5 м и засыпаются землей.

Ядовитые препараты (с четкими надписями названия и обозначением "ЯД!") следует хранить в специальном сухом помещении, запирающемся на замок и опечатываемом мастичной печатью. За хранение отвечает специально назначенное, тщательно проинструктированное лицо. Беременные женщины и лица моложе 18 лет на работы с инсектицидами не допускаются.

Применяя в целях защиты от гнуса репелленты, следует строго соблюдать следующие меры предосторожности.
Избегать попадания репеллентов в глаза, на слизистую оболочку рта и носа, на раны, язвы, царапины и ссадины, а также на участки, пораженные кожными заболеваниями.

Репелленты обладают растворяющим действием. Поэтому необходимо оберегать от них авторучки, оправы очков, пуговицы, ацетатные ткани, сумочки, портфели и другие предметы. Отпугивающие вещества не оказывают действия на капрон, нейлон и ткань из натурального волокна (шерсть, хлопок).

Во время нанесения репеллента на открытые участки кожи не рекомендуется пить воду, принимать пищу, курить. Эти меры предосторожности предотвратят случайное попадание препарата внутрь.

Хранить репелленты в домашних условиях необходимо в местах, недоступных для детей. На посуде или упаковках должно быть четко написано название репеллента. Не помешает написать на этикетке предупреждающие слова: "Осторожно! Наружное".

После использования репеллентов в лесу, на берегах рек, озер и в других местах отдыха и работы нельзя оставлять пустые флаконы и тюбики от препарата во избежание попадания их в руки детей. Лучше зарыть их в землю на глубину 20-30 см.


ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ СЛУЧАЙНОМ ОТРАВЛЕНИИ

Необходимо хорошо знать характерные признаки отравления инсектицидами и уметь оказать пострадавшему помощь. Первые признаки отравления препаратами, попавшими в желудок, - тошнота, особенно при еде и курении, слюноотделение, головокружение, боли в области желудка; в тяжелых случаях - рвота, потеря сознания, возможны судороги.

Пострадавшего следует поскорее вывести из зоны обработки, немедленно дать ему выпить несколько стаканов теплой воды или слабого раствора марганцовокислого калия и вызвать рвоту. Полезен прием внутрь размельченных таблеток активированного угля из расчета 2-3 столовые ложки на 1 л воды. После этого рекомендуется питье горячего крепкого чая, кофе. Необходимо принять сердечные препараты.

При отравлении через дыхательные пути пострадавшего также следует сразу же вывести из зоны работ, освободить от стесняющей и загрязненной одежды. Давать теплое питье с содой (1 чайная ложка питьевой соды на стакан воды или молока); пить небольшими глотками.

При попадании препарата в глаза немедленно промыть их 2-процентным раствором питьевой соды или чистой водой. С открытых участков тела инсектицид смывают водой с мылом.

После оказания первой помощи в случае необходимости пострадавшего доставляют (обязательно в лежачем положении!) в ближайший медицинский пункт.

Чтобы своевременно оказать первую помощь при случайном отравлении ядохимикатами, необходимо иметь походную аптечку промышленного производства или собранную в любой коробке со следующим набором медикаментов и других средств: питьевая сода - 20-30 г, таблетки активированного угля - 30 шт., марганцовокислый калий - 3-5 г, сердечные средства (корвалол, кордиамин) - по 1 флакону, мензурка (стаканчик) - 1 шт., стакан (кружка), вата - 30 г, чистая водопроводная вода - 1 литр.

Пребывающим в лесу, на озерах и реках при использовании только репеллентов достаточно иметь при себе мыло, немного ваты и 100-200 мл раствора питьевой соды для промывания глаз в случае попадания в них отпугивающих препаратов.
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